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1. PROBLEMATIQUE 5. OBJECTIFS DE LA RECHERCHE INTE GRATION DE RITUELS

* Augmentation du taux de grossesses multiples : age

maternel et utilisation des techniques de procreation
assistéee (Richards et al., 2015).

* Perte périnatale et sa dualite : un processus de deuil et un
processus d'attachement simultané (Bitouze et al., 2004).
* Par rapport aux singletons, les jumeaux ont cing fois plus

de risque de mort foetale, sept fois plus de risque de

deces neonatal et cing fois plus de risque de deces infantile

(Tan et al., 2004).

2 - IMPACTS & IMPLICATIONS

» SSPT (isolation) amplifié par les réactions
d'incomprehension, de banalisation, voire de deni, de
'entourage (Romano et al., 2011).

 Manifestations psychiatriques de I'ordre du SPT, de la

dépression et du trouble anxieux (Alexandre & Gauge ,

2016 ; Pelage et al., 2022).
* Dissonance affective dans le processus de deull est
difficile a accepter pour de nombreux couples
(de Montigny & Beaudet, 1997).
* Pertes multiples affectant « l'identité et
'estime de soi » des parents, I'intangibilité des
souvenirs en lien avec 'enfant decede qui peut
accentuer le sens d'irrealite, ainsi que la non-
reconnaissance sociale (Chan, 2014).

» Répercussion considerable financiere et sexuelle (de
Montigny & Beaudet, 1997).

3 - QUESTIONS DE RECHERCHE

a. Quels sont les impacts psychologiques sur la stabilité
relationnelle du couple apres la mort périnatale dans les
naissances multiples ?

b. Quelles sont leurs experiences en matiere de soutien
social ?

4 - METHODOLOGIE & MOTS CLES

» Cette étude est basee sur une recension de la
documentation scientifique.

* Les moteurs de recherche suivants ont éte ulisé a cet
effet . Cairn.Info, National Library of Medecine, Omni,
ProQuest, Sage journals, Science Direct, Taylor and
Francis Online, Wiley Online library, livres académiques
ou d'auteurs pertinents au theme de I'étude.

* Importation des réféerences, €limination des doublons et
classificaiton a I'aide du logiciel Zotero.

Deull parental, deuil périnatal, grossesse multiple,
jumeaux, mort foetal in utero (MFIU), perte péerinatale Dana, D. (2020). Polyvagal Flip Chart: Understanding the Science of Safety (Norton Series on Interpersonal Neurobiology). WW Norton & Company.
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* Mieux comprendre le processus experientiel et
somatique du deuil des parents et identifier les
elements preventifs de soutien et
d’accompagnement.

* Apporter du soutien psychologique au personnel
soignant en lien avec les traumas vicariants.

* Proposer des implications cliniques et introduire la
souffrance du pere dans I'application thérapeutique.

THEORIES COMPLEMENTAIRES

 DUAL PROCESS MODEL OF COPING WITH
BEREAVEMENT (Modele a double processus pour
faire face au deuil) est un modele qui se penche sur
deux poles : Le deuil et la restauration.

* LES LIENS CONTINUS (Continuing Bonds) a travers
les rites spirituels/symboliques et la représentation
mentale de I'enfant (Alexandre & Gaugue, 2016).

6 - PERSPECTIVES THEORIQUES
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7 - RESULTATS

* La divergence emotionnelle mene au conflit et represente 12 % des séparations
(Robichaud, 2007).

 Une tragédie qui peut tout aussi bien rapprocher et renforcer la relation du couple
(Lang & Carr, 2013).

* La stigmatisation et exacerbation de leur expérience (Watson et al., 2019).

8 - APPLICATIONS THERAPEUTIQUES

* Le protocole est une intervention acoustique pour favoriser I'engagement social
(Vocalisation et I'ecoute).

 Fournir un recit plausible pour permettre aux clients d'avoir une meilleure appréciation
de la reactivite adaptative de leur corps, souvent pour survivre a une adversité severe.

* Reéintroduction des rites spirituels et pratiques contemplatives (Holistic) (Porges, 2021).

9 - LIMITES & PISTES FUTURES

* L'identification de I'état psychologique du pere, souvent neglige dans les etudes et
ainsi que la mise en avant les coutumes, les pratiques culturelles pourtant pouvant étre
utilisees en amont et pendant dans le processus de soutien (Pearson et al., 2022).

 L’apport psychoeducatif pour la communauté noire dont le taux de mort foetal est tres
eleve, et

 Un soutien auxiliaire supplementaire pourrait étre nécessaire
pour les groupes minoritaires a risque (Miao et al., 2022).
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